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Desarrollo Infantil y Familiar

Early Head Start y Head Start promueven el desarrollo de los nifios a través de servicios que apoyan el
aprendizaje temprano, la salud, la seguridad y el bienestar familiar.

Filosofia del Programa NMCAA

Creemos que los nifios necesitan familias fuertes para convertirse en adultos maduros y miembros productivos de
la sociedad. Nuestro objetivo es nutrir a las familias. Buscaremos todo el apoyo disponible y abogaremos por lo
gue sea necesario para permitir que los nifios de cada familia tengan éxito en la escuela y mas alla.

Confidencialidad

Los programas de Primera Infancia de NMCAA valoran y respetan la privacidad de todas las familias, nifios,
cuidadores y personal. El personal educativo solo discutira informacion sobre su hijo con usted. El personal
educativo no compartird informacién privada a menos que tengamos su permiso por escrito. Las familias también
respetaran los derechos de los demas al visitar sitios de socializacion y asistir a las actividades del programa.
Absténgase de discutir conversaciones, comportamientos o informacion del personal y la familia de nifio a nifio
fuera del programa.

Informacion de identificacion personal

Los Programas de Primera Infancia de NMCAA informaran a los padres/tutores sobre sus derechos con respecto a
la divulgacion de Informacion de Identificacion Personal (P1I) de los registros infantiles. EI Aviso Anual de
Informacidn de Identificacion Personal se puede encontrar en nuestro sitio web en este enlace: www.nmcaa.net
Se le proporcionara una copia impresa del documento si lo solicita.

DEIA (Diversidad, Equidad, Inclusion y Accesibilidad

NMCAA honra a DEIA; Creamos programacién y entornos respetuosos. Aceptamos a todas las personas y sus
diversos origenes para que todos se sientan valorados e incluidos. Apreciamos que todos sean iguales y evitamos
hacer suposiciones sobre nadie. Se espera que el personal del programa y las familias acepten ser respetuosos con
todos los nifios, las familias y el personal utilizando Unicamente palabras y acciones amables y tratando a todos
con dignidad. También se espera que el personal del programa y las familias no digan nada hiriente sobre lo

siguiente:
* raza » Estructura corporal y rasgos fisicos.
e Etnicidad » orientacion sexual
* Religion * ldentidad de género
¢ Habilidades * Nivel de Educacion
e estructura familiar » situacion financiera


http://www.nmcaa.net/

iBIENVENIDO!
De nuestra familia a la de usted

Queridas familias,
iBienvenido a la familia de la Agencia de Accion Comunitaria del Noroeste de Michigan (NMCAA)!

Quizas sois una familia expectante; o tal vez se esté inscribiendo en uno de nuestros programas con un
bebé, un nifio pequefio o un nifio en edad preescolar. En cualquier caso, nos sentimos honrados de que
nos haya elegido para unirnos a usted para brindarle un excelente comienzo a la experiencia de
aprendizaje de su hijo.

Nuestro objetivo es crear entornos que sean seguros y fomenten un sentido de pertenencia para todos
los que ingresan. Para hacerlo, lo alentamos a compartir la cultura y los valores de su familia, asicomo
sus pensamientos, maravillas y esperanzas para su pequefio. Juntos podemos trabajar para garantizar
que nuestro programa esté listo para satisfacer mejor las necesidades individuales de su hijo.

La participacion familiar es lo que mas apoya todo lo que hacemos. Es la participacién en varios
niveles, de familias como usted, lo que ayuda a que nuestro programa sea receptivo y relevante. La
participacién como padre/tutor se presenta de muchas formas; ya sea que elija participar en el Consejo
de Politicas, nuestro objetivo es crear una comunidad donde usted y su hijo se sientan conectados y
apoyados. No importa su horario o la cantidad de tiempo disponible, lo alentamos a que le pregunte a
su maestro o visitador domiciliario sobre las formas en que puede participar mas.

Como programa que se preocupa por toda la familia, esperamos asociarnos con usted en su viaje como
padre. No dude en contactarnos si tiene alguna inquietud, idea o pregunta a lo largo del camino.

Atentamente,

Shannon Phelps (madre de Klayton y George)
Directora de Programas de Primera Infancia

Kay Byers (madre de Gregory, Kyrie, Victor y Vincent)
Presidente del Consejo de Politicas para Padres

231-947-3780 0 800-632-7334
WWW .nmcaa.net



Early Head Start (EHS)
iBienvenido al programa Early Head Start!

jUsted es el primer maestro de su hijo! Valoramos sus comentarios y lo involucramos en cada parte del
programa Early Head Start.

Cuando se inscribe en Early Head Start, da un paso importante para brindarle lo mejor a su hijo, ya sea
usted un futuro padre o un padre/tutor de un bebé o un nifio pequefio. Early Head Start acompafia a los
padres/tutores en su viaje como padres.

Como un rompecabezas, las piezas de este programa encajan para crear un sistema de apoyo de
informacion y oportunidades para familias y nifios.

Nuestro objetivo: un gran comienzo en la vida
para todos los Early Head Start
bebés y nifios pequefios

Visitas Domiciliarias de Early Head Start

-Cada visita semanal tiene una duracion de 1.5 horas y esta programada en
un horario que funcione para usted y su(s) hijo(s).

- Aprendera como las actividades diarias regulares y las rutinas familiares
ayudan a su hijo a aprender y crecer.

- Compartira con el visitante del hogar todas las cosas nuevas que esta haciendo su hijo y aprendera qué
esperar a continuacion.

- Habra tiempo durante cada visita domiciliaria para preguntas o inquietudes sobre la crianza de los
hijos o el desarrollo de su hijo.

Grupos de Juego y Actividades de Participacion Familiar

Los grupos de juego son un momento en el que los nifios, las familias y el atento personal de EHS se
relinen para compartir experiencias entre ellos y con otras familias.

Para nifios:

+ hay oportunidades para aprender cosas nuevas

* Hay cosas nuevas para ver, tocar, oir y saborear.

« hay snacks nutritivos para compartir con amigos y familiares
* se pasa tiempo con su persona favorita: jtu!

Para padres/tutores existen:

 Oportunidades para conocer a otros padres y tutores.

« Diferentes personas de las que aprender o hacer preguntas.

» Muchas maneras de ayudar a planificar y dar comentarios sobre el grupo de juego.



Las actividades/talleres de participacion familiar se basan en el plan de estudios para padres en la
primera infancia de NMCAA, “Your Journey Together (YJT)”. Estas son oportunidades para aprender y
conocer a otros padres y cuidadores con intereses y preguntas similares.

NMCAA Plan de estudios para padres en la primera infancia: “YOUR JOURNEY TOGETHER”
Su Viaje Juntos

YJT esta disefiado para brindar a las familias conocimientos y habilidades que promuevan la resiliencia,
lo que ayuda a las familias a enfrentar mejor los desafios de la vida. YJT apoya a los padres en el uso de
rutinas, actividades e interacciones cotidianas como oportunidades para desarrollar la resiliencia, al
mismo tiempo que promueve el bienestar social y emocional de los nifios y las familias. Los conceptos y
los folletos para padres se pueden utilizar en: visitas domiciliarias, conferencias de padres y maestros y
actividades de participacion familiar, como grupos de juego. YJT es un programa sensible al trauma, con
los elementos clave de centrarse en empoderar a los padres y promover un entorno seguro, de confianza
y sanador.

Opciones del programa Early Head Start (EHS)
Asociarse con las familias como el primer y mas importante maestro de sus hijos.
Programa prenatal hasta los 3 afios.
Todas las opciones del programa estan disefiadas para incluir nifios de todas las capacidades.

Programa de visitas Domiciliarias de EHS
» Atiende a familias embarazadas y familias con nifios desde el nacimiento hasta los tres afios.
+ Visitas domiciliarias semanales
+ Las visitas domiciliarias durante todo el afio apoyan a los padres como maestros principales de sus
hijos
» Oportunidades para que las familias asistan a experiencias de grupos de juego

Early Head Start Basado en el Centro
» Aulas para bebés y nifios pequefios
* 46 semanas al afio
* de lunes a viernes
* 6 horas al dia
» Talleres Familiares

Centros asociados de Early Head Start
NMCAA trabaja junto con centros asociados independientes para brindar servicios de Early Head Start.
» Aulas para bebés y nifios pequefios
* 48 semanas al afio
* Lunes Viernes
+ Hasta 10 horas al dia

i Todos los programas Early Head Start apoyan la educacion, la salud y la participacion de los padres,
ademas de conectar a las familias con recursos!

Ayudenos a Conectarnos con Otras Familias: jCorra la Voz!

iNecesitamos tu ayuda! Como familia inscrita, puede ayudarnos a difundir informacion sobre todas nuestras
oportunidades de desarrollo infantil de 0 a 5 afios. Comparta informacidn sobre las opciones de nuestro programa
con otras familias y animelas a completar una solicitud previa en linea en www.nmcaa.net o lldmenos para
programar una cita con un especialista en reclutamiento. Sus esfuerzos por compartir los beneficios de estos
programas con otros ayudaran a nuestro programa e impactaran la vida de un nifio.


http://www.nmcaa.net/

iSiempre estamos aceptando solicitudes! jUtilice el codigo QR para iniciar una solicitud previa hoy!
O llame para mas informacion:

Condados de Benzie, Grand Traverse, Leelanau, and Kalkaska
231-947-3780 or 800-632-7334

Condados de Missaukee, Roscommon, and Wexford
231-775-9781 or 800-443-2297

Condados de Antrim, Charlevoix, and Emmet
231-347-9070 or 800-443-5518

Procedimiento de quejas de Early Head Start de la NMCAA

Las quejas no resueltas con respecto a los programas de desarrollo infantil de la NMCAA se remitiranal
Director de Programas de Primera Infancia y/o al Director Ejecutivo.
Se hara todo lo posible para resolver la situacion de inmediato. Sin embargo, si una persona desea presentar
una queja formal, utilizara el formulario de queja del programa NMCAA (queja-1).
Una vez recibido el formulario completo, se programara una entrevista con el denunciante dentro de los 30
dias habiles. Se enviara un Aviso de revisién de queja al reclamante con mas informacién.
Asistentes:

o Director de Programas de Primera Infancia

o Cualquier miembro del personal pertinente a

o Un representante del Comité Ejecutivo del Consejo de Politicas
La queja seré revisada y se tomaran las medidas adecuadas. El aviso de esta accién se enviara por correoal
demandante dentro de los 5 dias habiles.
Si el reclamante desea una revision adicional, todos los documentos relacionados con la queja se enviaran
al Director Ejecutivo de la Agencia con una solicitud de revision por parte del comité correspondiente de la
Junta Directiva de NMCAA. La accién tomada por la Junta se considerara definitiva.



Comité de Padres/Tutores de Head Start Consejo de Politicas y Membresia
En Head Start, los padres tienen varias roles importantes y son un socio vital en el éxito del

programa.
HEAD START CONSIDERA A TODOS LOS PADRES/TUTORES COMO LOS MAESTROS MAS
IMPORTANTES DE SUS HIJOS.

Comité de padres
Las reuniones de padres/tutores, las actividades de participacion familiar y los grupos de juego brindan
oportunidades que permiten a las familias y al personal trabajar juntos y aprender unos de otros mientras
desarrollan resiliencia, factores de proteccién y logran objetivos compartidos. Durante estos momentos, los padres
tienen oportunidades de involucrarse en los resultados de la participacion de los padres y la comunidad de Head
Start: bienestar familiar, relaciones positivas entre padres e hijos, familias como educadores permanentes, familias
como estudiantes, participacion familiar en las transiciones, conexiones familiares con sus comparfieros y
Comunidad y familias como defensores y lideres.
Los padres de EHS dentro de cada grupo de visitadores domiciliarios eligen un representante para formar parte
del Consejo de Politicas. Cada padre/tutor del Consejo de Politicas representa a las familias de un visitador
domiciliario.

Consejo de politicas
El Consejo de Politicas es el érgano rector de los programas Head Start y actGa como la voz de los padres al tomar
decisiones y brindar opiniones para el programa. El Consejo de Politicas estd compuesto por padres/tutores de
nifios actualmente inscritos y representantes de nuestra comunidad.

Algunas de las responsabilidades del Consejo de Politicas incluyen la revision y aprobacién de todas las politicas
principales del programa, solicitudes de subvenciones, evaluaciones anuales y auditorias financieras. Los
miembros del Consejo de Politicas participan activamente en la toma de decisiones relativas al funcionamiento
del programa. Un representante esta presente en la mayoria de las entrevistas de contratacion de personal clave;
Se solicitan sus aportaciones y se les da la debida consideracion.

Los miembros electos del Consejo de Politicas reciben un reembolso por el cuidado de los nifios y el kilometraje
desde su casa hasta el lugar de la reunion. EI Consejo de Politicas se reine aproximadamente 10 veces al afio y
puede realizarse de forma remota o en persona. Para cualquiera de estas opciones, los miembros electos del
Consejo de Politicas son elegibles para recibir un reembolso por el cuidado infantil. Cuando las reuniones sean
presenciales, también se reembolsara el kilometraje de ida y vuelta hasta el lugar de la reunion.

jHable con su visitante de hogar sobre cdmo participar!



Participacion de los padres

Early Head Start no podria existir sin una tremenda participacion e interés de los padres en el programa. Los
padres son los participantes mas importantes en el programa asi como son los primeros y mas importantes
maestros de sus hijos. jGracias a todos los padres que prestan su fuerza al programa!

Los padres tienen derecho a tomar decisiones sobre el funcionamiento del programa a través de:

 participar activamente en grupos de juego y comités asesores de padres.

» hablar con otros padres y el personal sobre el programa y las formas en que cada persona puede ayudar.

» apoyando y ayudando a sus representantes del Consejo de Politicas.

+ sirviendo como representante del Consejo de Politicas, si es elegido.

» usar el buzén de sugerencias en los grupos de juego para compartir ideas o pensamientos sobre el programa.
« compartir ideas y aportes sobre formas de mejorar la calidad del programa.

Participando en el programa:
Le brinda una comprension de lo que el programa esta haciendo por su(s) hijo(s) y coémo usted puede ayudar.
» Demuéstrele a su hijo que usted se preocupa por aprender.
» Brinda al personal educativo la oportunidad de conocerlo mejor.
» El personal puede aprender de usted y usted de ellos.
» Se anima a los padres a continuar con las actividades de extension durante la semanay compartir esas
experiencias con su visitador domiciliaria.

In Kind

La financiacion que recibimos para nuestro programa es MUY importante y necesitamos su ayuda. Cuando
formas parte de nuestro programa, una de las palabras que comienzas a escuchar es “In Kind". ;Qué es? Los
programas Head Start estan parcialmente financiados por el gobierno federal. Debemos recaudar el 25 % de
nuestros fondos a través del apoyo de la comunidad, y eso se conoce como In Kind.

Maneras en las que puede ayudar a nuestro programa a recolectar In Kind:

« Complete las actividades de extension a lo largo de la semana establecidas por usted y su visitador
domiciliaria.

 Participar en reuniones de padres, actividades de participacion familiar y grupos de juego.

» Elaborar/preparar materiales para la visita domiciliaria.

« Donar bienes o servicios al espacio de socializacion

+ Pedirle ideas adicionales a su visitante de hogar

Su participacion en la educacion de su hijo es clave para su éxito futuro. Usted y su hijo se benefician del tiempo
gue dedican a participar en los tipos de actividades mencionadas anteriormente; ese tiempo y esfuerzo también
benefician al programa en general, ya que se considera In Kind. Todo In Kind se puede ingresar en su aplicacion
Learning Genie; jEsto le permite ver a cuanto asciende su financiacion In Kind para nuestro programa!
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Aplicacion movil Learning Genie

iNuestro programa utiliza una herramienta llamada Learning Genie para comunicarse con usted sobre
actividades de extension de visitas domiciliarias, recursos, eventos educativos, grupos de jugar y mucho
mas!

iEsta aplicacion también se utiliza para realizar un seguimiento de las horas In Kind!

Todo lo que necesita hacer es descargar la aplicacion para padres Learning Genie (jasegUrese de que sea la
indicada para padres!) y lo guiaremos a través de los siguientes pasos.

iEstamos entusiasmados de establecer conexiones con usted y convertirnos en socios en la educacién de su
hijo!

Asociaciones Familiares

La funcidn de su visitador domiciliario es apoyarlo durante su experiencia en Head Start. Los visitadores del
hogar apoyan a su hijo y a su familia como:

Defensores y un recurso para usted
Educadores de padres / tutores

Los visitadores del hogar le ofrecen apoyo y le ayudan a:

Localizar recursos

Descubre fortalezas

Establecer y alcanzar objetivos personales.
Obtenga los examenes de salud necesarios.
Entender como funciona el programa.

El Proceso de Asociacion Familiar

Cuando se une a nuestro programa, comenzamos a construir una asociacion con su familia para ayudar a su hijo a
prepararse para la escuela y obtener resultados positivos. Trabajamos juntos a través de visitas domiciliarias,
grupos de jugar y reuniones del Comité Asesor de Padres. Nuestro programa esta hecho para adaptarse a las
necesidades de cada familia. Le pediremos que complete dos encuestas importantes durante el afio: la Evaluacién
de necesidades familiares una vez al afio y la Herramienta de resultados familiares dos veces al afio. Estas
encuestas nos ayudan a comprender las fortalezas de su familia y celebrarlas con usted. La Herramienta de
resultados familiares también nos muestra cémo las rutinas diarias de su familia cambian y crecen a lo largo del
afio. Su visitador domiciliarias hablara con usted sobre las encuestas y lo apoyara a establecer una meta familiar
basada en sus intereses y necesidades. Su visitador domiciliarias le ayudara a encontrar recursos en la comunidad.
Al trabajar juntos, podemos ayudar a que su hijo tenga éxito y respaldar resultados positivos para su familia. Las
encuestas se completaran a través de nuestra aplicacion Learning Genie.
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Declaracion del Plan de Estudios de Early Head Start

El programa Early Head Start esté disefiado para ayudar a los padres a brindarles a sus hijos el mejor comienzo
posible en la vida. Esperamos aumentar el conocimiento de los padres sobre el desarrollo de la primera infancia y
mejorar las précticas de los padres, brindar deteccion temprana de retrasos en el desarrollo y problemas de salud,
y aumentar la preparacion y el éxito escolar de los nifios.

Early Head Start basado en el hogar utiliza el plan de estudios de Padres como Maestros (PAT). PAT identifica
claramente cinco dominios de desarrollo: lenguaje, cognitivo, motor, socio-emocional y enfoques de aprendizaje.
Cada “Pagina de actividad” incluye habilidades, comportamientos y conceptos especificos de los dominios en los
que los nifios podrian estar trabajando mientras participan en la actividad. Ademas, los “Hitos” incluyen estos
dominios como areas generales del desarrollo infantil. EI plan de estudios proporciona una secuencia de
experiencias de aprendizaje que apoya a los nifios a medida que desarrollan conocimientos y habilidades en cada
uno de los Marco de resultados del aprendizaje temprano de Head Start.

Areas curriculares

Las actividades que planificamos con las familias y facilitamos como interaccion entre padres e hijos lograran los
objetivos de nuestro plan de estudios y le daran a su hijo un comienzo exitoso.

Social/Emocional

El desarrollo socioemocional de los nifios pequefios implica aprender a comprender sus propios sentimientos y los
de los demas, regular y expresar sus emociones de manera adecuada, entablar relaciones con los demas e
interactuar en grupos. El desarrollo socioemocional florece cuando los nifios tienen relaciones cercanas, de apoyo
y de confianza con los adultos.

Fisico

El desarrollo fisico incluye las habilidades motoras gruesas (musculos grandes) y finas (musculos pequefios) de
los nifios. El equilibrio, la coordinacion y la locomocion, o viajar, son parte del desarrollo motor grueso. Las
habilidades motoras finas progresan cuando el nifio agarra un objeto con toda la mano, recoge un objeto pequefio
con el pulgar y el indice y, finalmente, controla los masculos finos de la mano necesarios para dibujar y escribir.

Cognitivo

El juego es importante para el aprendizaje, especialmente el juego dramatico de alta calidad. Los beneficios del
juego incluyen la autorregulacién, el desarrollo de la memoria, la resolucién de problemas y el desarrollo del
lenguaje.

Idioma
Usar palabras para comunicarse, escuchar y participar en conversaciones con otros y aumentar el vocabulario de
los nifios.

Literatura

Fomentar el entusiasmo por leer libros y lo que ven, oyen y aprenden, comprender el propdsito de la letra
impresa, reconocer letras y palabras y participar cuando se les lee en voz alta.
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Preparacion Escolar Temprana para Head Start

¢ Queé significa “preparacion para la escuela” para un bebé o un nifio pequernio?
La preparacion escolar es un término utilizado en Early Head Start para referirse a aquellas habilidades
fundamentales que son la base para un comienzo sélido en la vida.

Los nifios se desarrollan mas rapido en los primeros afios de vida que en cualquier otro momento y la relacién
entre usted y su hijo es el factor mas importante en su desarrollo. Cuando un padre/tutor responde a las
necesidades de un bebé o un nifio pequefio, brinda oportunidades de aprendizaje y establece rutinas de cuidado,
esta brindando experiencias enriquecedoras que ayudan a los nifios a aprender y crecer.

Metas de Preparacion Escolar de EHS

Dominio: Desarrollo perceptivo, motor y fisico:
Los nifios demuestran comportamientos seguros y saludables con una independencia cada vez mayor con el apoyo
de los adultos.
Dominio: Socioemocional
Los nifios regularan sus propias emociones y comportamientos.
Dominio: Lenguaje y Comunicacion
Los nifios usaran el lenguaje para expresar sus necesidades, hacer preguntas y participar en conversaciones breves
en una variedad de entornos.
Dominio: Alfabetizacion
Los nifios demostraran conciencia fonoldgica al notar y discriminar unidades de sonido mas pequefias.
Dominio: Enfoques de aprendizaje
Los nifios demostraran enfoques positivos para el aprendizaje asistiendo y participando.
Dominio: Cognicién
Los nifios utilizaran el juego para aumentar su comprension de la representacion simbdlica en relacion con
conceptos matematicos como la correspondencia uno a uno.
Dominio: Estudiantes que aprenden en dos idiomas
Los estudiantes que aprenden en dos idiomas mostraran progreso en la comprension, la escuchay el habla en
inglés.
Aplicacion movil MyTeachingStrategies

Una de las muchas formas de participar en nuestro programa es comunicandose con nosotros a través de la
aplicacién mavil MyTeachingStrategies. La aplicacion movil es una forma de informarle sobre el desarrollo y
aprendizaje continuo de su hijo.

Los padres/tutores deben enviar una direccion de correo electronico para cada miembro adulto de la familia que
desee acceder a la aplicacion movil. Su visitador domiciliario recibira un correo electronico que le permitira
configurar una cuenta para acceder a la informacidn de evaluacién de su hijo. Esperamos este recurso adicional
para colaborar con usted en la educacién de su hijo.
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La preparacion escolar comienza con la salud

Salud fisica: Los nifios que acceden a atencion médica continua tienen una mejor asistencia y estan mas
involucrados en el aprendizaje. La asistencia constante ayuda a los nifios a prepararse para la escuela. Rutinas
como lavarse las manos y usar casco mientras andan en bicicleta ayudan a los nifios a mantenerse saludables y
evitar lesiones.

Salud bucal: los nifios con dientes sanos pueden comer, hablar y concentrarse mejor en aprender. La higiene
bucal diaria y la atencidn continua por parte de profesionales de la salud bucal ayudan a garantizar que los nifios
tengan dientes sanos. Todos los nifios deben consultar a un dentista al afio de edad.

Nutricion: Una buena nutricion es esencial para el desarrollo cerebral de los nifios. Los nifios que tienen acceso a
alimentos nutritivos tienen energia para aprender. Proporcionar refrigerios y comidas saludables ayuda a que el
cuerpo de los nifios crezca, brindandoles lo que necesitan para hablar, jugar y aprender juntos.

Actividad fisica y desarrollo motor: Mantenerse activo beneficia el desarrollo fisico y cognitivo de los nifios
pequefios. Las actividades que hacen que los nifios se muevan desarrollan habilidades motoras que son Utiles para
la lectura, la escritura y las matematicas.

Dormir y descansar: cuando los nifios duermen lo suficiente, pueden prestar atencion, recordar lo que aprenden y
controlar sus sentimientos. Cuando los cuidadores programan horarios para la siesta, el descanso o las actividades
tranquilas, los nifios pueden concentrarse en aprender.

Desarrollo perceptual: cuando los nifios usan sus sentidos para explorar, les ayuda a aprender sobre el mundo
gue los rodea. La capacidad de un nifio para ver y oir afecta sus habilidades de lectura, escritura y habla y
lenguaje. El examen sensorial ayuda a identificar a los nifios que pueden necesitar apoyo visual o auditivo.

Salud mental: Desde el nacimiento, los nifios necesitan relaciones positivas con los adultos que los cuidan.
Cuando los nifios aprenden a reconocer y compartir sus sentimientos con adultos de confianza, se sienten bien
consigo mismos. Estas relaciones les ayudan a desarrollar la confianza para aprender nuevas habilidades. Los
nifios también aprenden a manejar sus sentimientos, pensamientos y comportamiento.

Relaciones enriquecedoras y receptivas: las relaciones tempranas dan forma al aprendizaje y desarrollo de los
nifios. Los nifios prosperan cuando los adultos apoyan sus fortalezas y necesidades. Los adultos receptivos ayudan
a los nifios a sentirse seguros y valorados y a aprender a llevarse bien con los demas.

Autorregulacién: los nifios que pueden controlar sus sentimientos pueden aprender y jugar con sus comparieros.
Son maés capaces de planificar, monitorear y controlar su comportamiento. También pueden adaptarse a los
cambios de horarios y rutinas.

Comportamiento pro-social: los nifios que se llevan bien con los adultos aprenden a trabajar juntos y a seguir
reglas. También pueden mostrar preocupacion por otros nifios, compartirlos, turnarse y llegar a acuerdos con ellos.
Jugar: Cuando los nifios juegan, usan su imaginacién y creatividad. También resuelven problemas y aprenden a
interactuar con los demas; habilidades que les ayuden a crecer en todas las areas del desarrollo

14



El Marco de resultados del aprendizaje temprano se conecta con todos los exdmenes
de salud de su hijo

Deteccion de Plomo

lenguaje y
comunicacion

enfoques para el  Desarrollo Socialy | lenguaje y desarrollo matematico ~ desarrollo
aprendizaje Emocional comunicacion perceptivo,
motor Y fisico
alfabetizacion | razonamiento cientifico T
Examen de la cribado de
Examen de hemoglobina

Plan de salud para el desarrollo infantil y familiar de NMCAA

La Agencia de Accion Comunitaria del Noroeste de Michigan estad comprometida a proteger la salud de nuestros
nifios, familias, personal y comunidad. El siguiente plan de salud esta disefiado en respuesta a la orientacion del
Departamento de Licencias y Asuntos Regulatorios y de Salud y Servicios Humanos de Michigan, de acuerdo con
las mejores practicas de los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades y teniendo en cuenta el
bienestar de todos.

NMCAA brinda servicios de salud, salud bucal, salud mental y nutricién de alta calidad que son apropiados desde
el punto de vista del desarrollo, la cultura y la lingliistica y que respaldaran el crecimiento y la preparacion escolar
de cada nifio. Nuestro programa ha establecido y mantiene un Comité Asesor de Servicios de Salud que incluye
familias, profesionales y otros voluntarios de la comunidad de Desarrollo Infantil y Familiar.

NMCAA emplea especialistas en reclutamiento y salud (R & H) para apoyar a las familias en sus necesidades de
salud. Esto incluye determinar si las vacunas y el estado de salud estan actualizados para los nifios inscritos de
acuerdo con el Deteccion, Diagndstico y Tratamiento Temprano y Periddico (EPSDT). Esto sucede dentro de los
primeros 30 dias de inscripcion en Head Start 0 90 dias de inscripcion en Early Head Start por parte de su
proveedor de atencion médica. Ademas, los programas de Desarrollo Infantil y Familiar exigen que todos los
nifios completen una evaluacion de crecimiento (de 2 afios en adelante) a los 24, 30 y 36 meses. Los examenes de
desarrollo, de audicion y de vision se completan dentro de los primeros 45 dias posteriores a la inscripcion.

Los especialistas en reclutamiento y salud educan a las familias sobre la importancia de tener vacunas y requisitos
médicos y de salud bucal actualizados y como se relacionan con la preparacion escolar. R & H determinan si una
familia tiene un hogar médico y un hogar dental, ademés de cobertura de seguro médico. Las familias que no
cuentan con atencion continua reciben una lista de profesionales de salud y odontologia en el area. R & H ayudara
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a las familias a solicitar Medicaid cuando no tengan cobertura de seguro médico; Los fondos de Desarrollo
Infantil y Familiar se pueden utilizar para ayudar a las familias a pagar los requisitos de salud una vez aprobados.

R & H realiza un seguimiento electronico de los requisitos de salud y las vacunas de todos los nifios utilizando
Child Plus y el Registro de mejora de la atencion de Michigan (MCIR). Estan en comunicacion regular con
visitadores domiciliarios y familias sobre cualquier actualizacion o necesidad que pueda tener una familia.

Para limitar la posible propagacion de enfermedades transmisibles y otras enfermedades, los Programas de
Desarrollo Infantil y Familiar de la NMCAA han establecido procedimientos para lavarse las manos, manipular
fluidos corporales, limpiar, desinfectar, desinfectar y controlar infecciones. Esto incluye procedimientos de
higienizacion y desinfeccion para minimizar las oportunidades de exposicion de persona a persona. Se colocan
carteles de limpieza de rutina y lavado de manos en todos los espacios de los grupos de juego para el personal, los
nifios, las familias y los voluntarios.

Comité Asesor de Servicios de Salud
El propdsito del Comité Asesor de Servicios de Salud (HSAC) es participar en la planificacion, operacion y
evaluacion de las politicas y procedimientos de salud del programa. Este comité también ayuda al programa a
alcanzar su objetivo de establecer asociaciones comunitarias y desarrollar relaciones y acuerdos de colaboracion
con agencias y organizaciones comunitarias. Este comité se reine al menos 2 veces al afio. Si desea ser parte del
comité, inférmeselo a su visitador domiciliario.

El rango de funciones del comité incluye:

» Ayudar al programa a cumplir con los Estandares de desempefio de Head Start y el Plan de preparacién para
emergencias y seguridad de NMCAA.

+ Identificar las necesidades de salud y bienestar de los nifios, las familias, el personal y las comunidades a
través de la Evaluacién comunitaria, la Evaluacion de las necesidades familiares, el Paquete de solicitud, el
proceso de metas familiares y la practica reflexiva.

 Identificar barreras de salud y bienestar y encontrar apoyo para superar esas barreras (fisicas, mentales y
dentales)

* Revisar las politicas y procedimientos vigentes en materia de salud.

* Ayudar a los programas de desarrollo familiar infantil a identificar recursos de salud y bienestar dentro dela
comunidad para establecer relaciones de colaboracién.

» Los oradores invitados (familias, personal y profesionales) ampliaran nuestro conocimiento en areas de
interés.

+ Actuar como defensores de la salud infantil dentro de la comunidad en general.
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NMCAA Nutricion de la primera infancia

Nuestro proposito es ensefiar a los nifios, las familias y el personal la importancia de una alimentacion nutritiva a
través de la educacion, la experiencia y el ejemplo.

Nuestro plan de nutricion es importante para los nifios, las familias y el personal, ya que proporciona un marco
para respaldar la eleccion de alimentos saludables, asi como recursos nutricionales para las familias y el personal.
Ademas, nuestro plan abarca una comunicacion periddica sobre temas de nutricién.

Satisfacemos las necesidades de los nifios, las familias y el personal proporcionando comidas y refrigerios
nutritivos de estilo familiar a los nifios y al personal de los grupos de juego. Proporcionamos alimentos bajos en
grasa, azUcar y sal, aumentamos las porciones de frutas y verduras frescas, ensefiamos el tamafio de las porciones,
presentamos diferentes alimentos a los nifios y las familias, damos ejemplo a los nifios y las familias, y
aprendemos y respetamos las diferentes culturas a través de la comida. Trabajamos con las familias para satisfacer
las necesidades nutricionales individuales de sus hijos, proporcionando sustitutos de alimentos cuando sea
necesario.

Evaluacion del crecimiento del programa
Como parte de los requisitos de salud del programa, las mediciones de altura y peso se completan en todos los
nifios inscritos o se recopilan de su forma fisica para nifios de 2 afios en adelante. El indice de masa corporal
(IMC) es un nimero calculado a partir del peso y la altura de un nifio. Segln los Centros para el Control y la
Prevencién de Enfermedades, el IMC se utiliza para evaluar el peso saludable, la obesidad, el sobrepeso o el bajo
peso de los nifios.

Si se determina que el indice de masa corporal (IMC) de un nifio esta en el percentil 95 o por encima o en el
percentil 5 0 menos, el programa debe realizar un seguimiento con los padres/tutores. Sabemos que una medicion
no muestra la imagen completa del historial de salud de su hijo. Por este motivo, el personal conversara con usted
para conocer mas sobre el historial de altura y peso de su hijo.

Queremaos brindarle el mayor apoyo posible porque la salud de su hijo es una parte muy importante del
crecimiento y desarrollo general para la preparacién escolar. El personal podréa brindarle mas informacion sobre
temas relacionados y conectarlo con los servicios que solicite.

Controles de bienestar para bebés/examenes dentales y vacunas actualizadas
Muchos de nosotros pensamos en el médico s6lo cuando estamos enfermos, pero la “buena atencion” puede
mantener a nifios y adultos mas sanos al prevenir enfermedades y problemas dentales.

jLa salud de su hijo es una prioridad en EHS!
» Su hijo seguira un cronograma de controles regulares en su hogar médico y dental (si tiene 1 afio 0 mas).
» Tener un proveedor de atencién médica y un dentista es importante para todos los nifios.
« Laconexion entre los proveedores de atencion médica y su familia continuard manteniendo saludable a su
hijo.

iEl cuidado de la salud es importante antes de que nazca el bebé!
« Las visitas periddicas al médico durante el embarazo favorecen un embarazo saludable.
» Los controles dentales al menos una vez durante el embarazo favorecen tu salud bucal y la de tus bebes.
» Se apoya a las futuras familias para que tomen decisiones saludables sobre el tabaquismo, la dieta y el
ejercicio durante el embarazo.
* jUn nifio sano necesita un buen comienzo desde el principio!
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Qué hacer Cuando su Hijo Estd Enfermo
:Cudando estd demasiado enfermo para una visita domiciliaria?

=N

Mantenga nuestra visita domiciliaria si: Cancele nuestra visita a domicilio si:

Tengo secrecion nasal o simplemente un poco de Tengo temperatura superior a 100 grados. He

tos, pero ningdn otro sintoma. No he tomado estado vomitando o he tenido diarrea en el
ningn medicamento para bajar la fiebre durante pasado.

24 horas. No he vomitado ni tenido diarrea 24 horas He estado teniendo dolores en el cuerpo,
durante 24 horas. fatiga o frecuentes

dolores de cabeza Tengo secrecién nasal con
secrecion amarilla o verde y
fiebreTengo dolor de garganta con fiebre

Politica de Enfermedades Transmisibles para el Personal y la Familia
Northwest Michigan Community Action Agency, Inc. reconoce que los empleados con enfermedades
transmisibles pueden desear continuar realizando tantas de sus actividades normales como su condicién lo
permita, incluido el trabajo.

» Siun empleado ha estado expuesto a una enfermedad contagiosa, se debe notificar a la gerencia. La
administracion consultara con el Departamento de Salud local para determinar si se necesita un plan de
notificacién y/o requisitos de saneamiento de las instalaciones. El Departamento de Salud local ayudara a
determinar si es necesario un plan de comunicacion y qué informacién se puede divulgar a clientes,
empleados y voluntarios, e informara a la agencia sobre las exclusiones requeridas y los plazos de readmision.

« Siempre que estos empleados puedan realizar las funciones esenciales de sus puestos con o sin adaptaciones
razonables y la evidencia médica indique que sus condiciones no son una amenaza directa para ellos mismos
ni para los demas, se les permitird continuar trabajando y ser tratados de manera consistente con otros
empleados. . Al mismo tiempo, la Agencia de Accion Comunitaria del Noroeste de Michigan busca brindar un
ambiente de trabajo seguro para todos los empleados y clientes. Por lo tanto, se deben tomar precauciones
para garantizar que la condicion de un empleado no presente un riesgo para la salud y/o la seguridad de otras
personas.

La ley de Michigan exige que los Programas de Primera Infancia de NMCAA informen los casos
confirmados o sospechosos de enfermedades transmisibles al Departamento de Salud local.

""Los informes locales desempefian un papel clave en los esfuerzos estatales y comunitarios para controlar
las enfermedades transmisibles'. Los Programas de Primera Infancia de NMCAA deben notificar a las familias
cuando un nifio en el grupo de juego ha contraido una enfermedad transmisible diagnosticada a otras familias
presentes. El programa no puede revelar el nombre del nifio enfermo. En situaciones en las que al nifio enfermo se
le diagnostica una enfermedad transmisible que es més grave que las enfermedades molestas comunes (piojos,
tifia, sarna, impétigo, conjuntivitis, etc.), la ley de Michigan exige que el programa notifique al departamento de
salud local. EI departamento de salud local ayudara a determinar qué informacién se puede divulgar a los padres e
informara al centro sobre cualquier exclusién y cronograma de readmision. Adaptado de: Caring for Our
Children, Academia Estadounidense de Pediatria y Asociacion Estadounidense de Salud Publica,
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Informacion Sobre Higiene y Salud de la NMCAA

Los programas Early Head Start de la NMCAA han establecido procedimientos para el lavado de manos,
manipulacion de fluidos corporales, limpieza, desinfeccion y orientacion, control de infecciones, incluidas
precauciones universales.

Todo el personal, las familias y los voluntarios de los centros de NMCAA deben seguir la informacion de atencion
médica publicada que incluye el lavado de manos, la limpieza de rutina del centro y el procedimiento de cambio
de pafales y el mantenimiento de las mesas/superficies para cambiar pafales.

Ademas, como actividad de inscripcién requerida, cada familia inscrita en NMCAA Early Head Start recibira un
Directorio de recursos comunitarios que enumera los recursos locales relacionados con la salud.

Asistencia temprana a Head Start
iEl éxito escolar temprano va de la mano con una buena asistencial!

La asistencia regular es una alta prioridad en todos nuestros programas. Todas las familias deben esforzarse por
mantener una tasa de asistencia del 90%. La educacion de la primera infancia permite a los nifios desarrollar
habilidades sociales y emocionales que se vuelven fundamentales para el aprendizaje posterior. Se fomenta la
participacion total y maximizara las oportunidades de crecimiento de su hijo. Si la asistencia a las visitas
domiciliarias de su hijo se vuelve esporadica o las ausencias se vuelven crénicas (mas del 10%), trabajaremos con
usted para mejorar la asistencia. Se ofreceran 46 visitas domiciliarias cada afio; Espere que otros miembros del
personal le ofrezcan visitas a su hogar para respaldar la rutina y una asistencia sélida si su visitador a domicilio no
esta por algiin motivo.

iEsperamos colaborar con usted durante este momento importante en la vida de su hijo!

Lo que puedes hacer:
« Planifique sus visitas el mismo dia y hora siempre que sea posible para fomentar la rutina.

« Llame a su visitador domiciliario cuando no pueda estar presente en su visita domiciliaria. Reprogramar
con el visitador domiciliario més adelante en la semana siempre que sea posible para mantener una buena
asistencia.

« Cancele las visitas domiciliarias inicamente cuando su hijo esté realmente enfermo.

» Hable con el médico de su hijo si tiene algln problema de salud para su hijo.

Los grupos de juego y las oportunidades de participacion familiar también son experiencias de crecimiento
importantes para usted y su hijo. Si tiene problemas para asistir, hable con su visitador domiciliario o maestro para
identificar formas de eliminar cualquier barrera.

Si tiene demasiadas visitas domiciliarias perdidas
Si ha faltado a demasiadas visitas domiciliarias, el personal de Early Head Start trabajara con usted para elaborar
un Plan de éxito de asistencia. Queremos ayudar a eliminar cualquier barrera a las visitas domiciliarias semanales.

Si no hay ninguna mejora en la asistencia, el Director del Programa de Desarrollo Infantil determinara si su hijo
ha dejado de asistir y podra volver a colocarlo en la lista de espera.
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Retrasos y Cierres

Programa de visitas domiciliarias de Early Head Start

Los especialistas en familias infantiles de Early Head Start se comunicaran con las familias programadas para una
visita domiciliaria en un dia de clima severo. Puede decidir con su visitador domiciliario si desea continuar con la
visita ese dia o reprogramar la para mas adelante en la semana.

Si se cancelaron las clases en el distrito escolar donde se planea un evento de Early Head Start, como un evento de
socializacion o participacion familiar, se cancelara autométicamente.

Politica de Admisién, Retiro, Tarifas y Exclusion

Los nifios se inscriben segun una lista de prioridades desarrollada por el gobierno federal, el personal y los padres.
Los inscritos se colocan en una lista de espera basada en las necesidades familiares mas altas. Las vacantes se
cubren dentro de los 30 dias siguientes a su aparicion. Se pide a las familias que notifiquen al personal lo antes
posible si planean abandonar el programa para que se pueda cubrir la vacante.

Early Head Start no requiere ningln pago/matricula.

Los nifios no serén excluidos de nuestro programa. El personal educativo y la administracién trabajaran con las
familias para apoyar el éxito dentro del programa. Se pueden considerar medios alternativos para atender a un
nifio y a su familia para mantener la salud, el bienestar o la seguridad de todos los nifios y el personal.

Examenes, observaciones y evaluaciones del desarrollo

» El programa individualiza la instruccién para cada nifio para apoyar sus fortalezas, necesidades y desarrollo
general.

« El personal de Early Head Start y los socios de cuidado infantil aprenden sobre cada nifio a través de
evaluaciones, observaciones y conversaciones con los padres/tutores en las visitas domiciliarias. El
conocimiento adquirido se utiliza para individualizar para cada nifio.

» Early Head Start utiliza el Cuestionario de edades y etapas, Estrategias de ensefianza GOLD y la
Evaluacion de la primera infancia de Devereux para bebés y nifios pequefios (E-DECA).

Comuniquese con el visitante del hogar/proveedor de cuidado infantil de su hijo si tiene alguna pregunta sobre
cualquiera de las evaluaciones anteriores.

Necesidades especiales

Al menos el 10% de los nifios inscritos en Early Head Start han sido diagnosticados con una discapacidad. A
través de los examenes, evaluaciones y observaciones que realizamos, a veces se descubre que l0s nifios necesitan
evaluaciones adicionales con un especialista capacitado en el area de interés, como lenguaje oral/habla o
habilidades motoras/de movimiento. Los padres son parte de todos los exdamenes y evaluaciones; Los especialistas
en familias infantiles discutiran cualquier inquietud y trabajaran con los padres en el proceso de avanzar con una
evaluacion. Cualquier evaluacion requeriria su permiso por escrito. Trabajaremos juntos para garantizar que se
satisfagan todas sus necesidades y las de su hijo, y que usted conozca sus derechos en cada paso del camino.
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Alianza de Michigan para las Familias: llame al 1-800-552-4821

Alianza de Michigan para las familias brinda informacion, apoyo y educacion a familias de nifios y adultos
jévenes con discapacidades desde el nacimiento hasta los 26 afios. Alianza de Michigan conecta a las familias con
recursos en su propia comunidad. Los grupos también ayudan a facilitar la participacion de los padres como un
medio para mejorar los servicios y resultados para los nifios con discapacidades. Los esfuerzos de Alianza de
Michigan se alinean con la Ley de Educacién para Individuos con Discapacidades (IDEA). Alianza de Michigan
puede ayudarlo a conocer sus derechos, comunicar de manera efectiva las necesidades de su hijo y aconsejarle
como ayudarlo a desarrollarse y aprender.

Disciplina Consciente® en Early Head Start

Conscious Discipline® es un programa de manejo emocional y del comportamiento que nos ensefia a ser
conscientes de nuestras propias emociones. Nuestro sistema “e-deca” brinda Estrategias de Disciplina Consciente
dentro de la evaluacién de cada nifio. Estos pueden usarse individualmente pero también pueden adaptarse para
implementar la Disciplina Consciente dentro del hogar. La Disciplina Consciente se basa en la seguridad y la
construccion de relaciones sélidas; ayuda a disminuir las luchas de poder y desarrolla habilidades para la vida al
relacionarse con los demas. Estos conceptos son del programa Disciplina Consciente y Orientacion Amorosa
www.conciousdiscipline.com

Las investigaciones muestran que las escuelas/familias que utilizan Conscious Discipline® tienen:
« Mayor rendimiento académico y tiempo de ensefianza positivo en el hogar/escuela; Aumento de las
habilidades sociales, desarrollo del caracter y tiempo de ensefianza positivo en el hogar/laescuela.
+ Disminucion de la impulsividad, hiperactividad y agresion.

7 Habilidades de la Disciplina Consciente®:

1. Compostura ~ sé la persona que te gustaria que tus hijos se convirtieran

2. Animo ~ construye relaciones solidas

3. Asertividad ~ establecer limites con respeto

4. Elecciones ~ fortalecen la autoestima y la fuerza de voluntad

5. Intencion positiva ~ crear momentos de ensefianza

6.Empatia ~ manejar las inquietudes, los ataques y los momentos de malestar.
7.Consecuencias ~ ayudar a los nifios a aprender de sus errores

Técnicas de relajacion para calmarse y afrontar la situacion
Ejercicio La estrella.

Detente/Sonrie; Respira hondo y relajate. Libera el aliento lentamente.
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El puesto de ejercicio Pretzel (Brain Gym); Cruza los tobillos y mantén los brazos al frente con las palmas una
frente a la otra. Cruza los brazos y junta las manos (como una palmada). Déblalos debajo de la barbilla con la
lengua presionada contra la parte superior del interior de la boca; esto integra el cerebro. Modificacidn: Abrazate:
cruza las piernas de pie o haz salsa de manzana entrecruzada (sentado). Inhale y suelte lentamente el aliento.
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El ejercicio de drenaje Mantenga los brazos extendidos hacia el frente y forme pufios con las manos. Apriete los
musculos de los brazos: contraiga los hombros hasta las orejas. Aprieta con fuerza los misculos de tu cara.
Respire profundamente y luego exhale lentamente; reldjese y abra los pufios para dejar que todo el estrés salga de
sus manos. Deje que los sentimientos de locura se escurran del cuerpo como agua corriente.

El ejercicio del globo Coloque las manos sobre la cabeza y junte los dedos. Respire profundamente: levante las
manos por encima de la cabeza mientras deja que el aliento llene un globo grande. respira mas y mas aire... luego
deje salir el aire mientras deja caer las manos hacia la cabeza.

Cosas buenas para recordar...
+ Es importante hablar con voz tranquila y amable. Respirar profundamente es una forma de mantener la
compostura y ayudarle a mantener la calma.
« Baje al nivel del nifio. Agachese o siéntese en una silla baja para que puedan verle lacara.
« Veal nifio; Evite llamarlos desde el otro lado de la habitacion.
 Hable con oraciones cortas y significativas que el nifio pueda entender.
« Trate de expresar su peticion de manera positiva diciendo lo que quiere que el nifio haga en lugar de no hacerlo.
« hacer. Esto ayudara al nifio a aprender una forma mejor y mas aceptable de hacer las cosas.
 Responda las preguntas del nifio pero trate de no monopolizar la conversacion; necesitan asociarse con colegas.
» Mantenga su voz, tono y expresiones faciales amables.
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Lo que cuenta es "como" lo dices

Di lo que quieres que haga el nino: Evite decirlo de esta manera:

Siéntate cuando te deslices. No te levantes cuando te deslices

Cava en la arena. no tires la arena

Siéntate en el columpio. no te pares en el columpio

usa ambas manos cuando subas. Ten cuidado o te caerds.

Baja el palo. No juegues con el palo, lastimards a alguien.
mantén el rompecabezas sobre la mesa. No arrojes las piezas del rompecabezas al suelo.
Habla en voz baja. no grites

limpiate las manos con una toalla de papel. no toques nada

Retrocede en tu alfombra para que todos estds en el camino, los otros ninos no pueden ver.
puedan ver.

ponerse una camisa de pinfura. sNo quieres un delantfal?

La prevencion de lesiones comienza en casa
iPuede protegerse a usted y a su familia tomando medidas para prevenir lesiones en el hogar!

Puedes prevenir quemaduras en casa
» Mantenga cerillas y encendedores fuera del alcance de los nifios.
 Instalar y mantener una alarma de humo. jRecuerda cambiar las pilas!
« Cubra los enchufes eléctricos.

» Gire las manijas de las cacerolas de la estufa hacia adentro y use los quemadores traseros cuando cocine.

» Configure el calentador de agua a 120 grados Fahrenheit (F) o menos.
» Pruebe la temperatura del agua del bafio antes de poner a su hijo enél.

Puedes prevenir las caidas en casa
» Instale protectores de ventanas en las ventanas superiores.
» Utilice puertas de escalera en la parte superior e inferior de las escaleras.
» Utilice siempre el pestillo de seguridad en la silla y los cochecitos de su hijo.

Puedes prevenir las intoxicaciones en casa

» Mantenga todos los medicamentos y productos de limpieza en recipientes con tapas de seguridad y
guardelos en un gabinete cerrado con llave.

 Instale un detector de mondxido de carbono (CO) en su hogar para salvar a su familia del envenenamiento

por CO.

* jActue répido si cree que su hijo ha sido envenenado! Llame a los Centros de Control de Envenenamientos

1-800-222-1222
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Puedes prevenir la asfixia en casa
» No permita que los nifios se lleven cosas pequefias a la boca.
» Los juguetes, los articulos del hogar y los alimentos pueden representar un peligro de asfixia.
« Enséfiele a su hijo a masticar completamente la comida antes de tragarla.
« Enséfiele a su hijo a masticar completamente la comida antes de tragarla.
» Elija cuidadosamente los alimentos que le da a su hijo: evite las palomitas de maiz, los caramelos duros, las
nueces, las salchichas, las uvas y el pescado con espinas.

Puedes prevenir el ahogamiento en casa
» Nunca deje a su hijo solo en una bafiera, bafio, piscina o incluso cerca de un balde.
» Instale cerraduras en las tapas de los inodoros y mantenga la tapa cerrada.
» Nunca deje a un nifio solo cerca del agua.
» Vacie los baldes después de cada uso.

Puedes prevenir la asfixia en casa
« Mantenga las bolsas de plastico para la compra y las bolsas de basura alejadas de su hijo.
» Mantenga cerrados los balles de juguetes, los badles de los automoéviles y las puertas de la lavadora/
secadora cuando no estén en uso.
» No cologue almohadas, mantas, protectores ni juguetes en la cuna; estas cosas a veces pueden impedir que
el bebé respire.
» Coloque a los bebés a dormir boca arriba y use sacos de dormir para mantenerlos calientes.

Formas seguras de vestir a su hijo para visitas domiciliarias y grupos de juego

Tenemos algunas sugerencias sobre como vestir a su hijo para visitas domiciliarias y socializaciones:

« Es fantastico que los nifios usen ropa comoda para jugar que pueda ensuciarse. . . Realizamos muchas
actividades creativas en visitas domiciliarias y grupos de juego.

» Si se planea una visita a casa 0 un grupo de juego al aire libre durante el invierno, es importante que su hijo
tenga un traje para la nieve, guantes, gorro y botas. Comuniquese con su visitador domiciliario si necesita
ayuda para acceder a esta ropa.

» Los zapatos que se atan, se colocan con velcro o se mantienen seguros en los pies de su hijo (como los
zapatos deportivos) ayudaran a prevenir accidentes. Las sandalias y chanclas pueden ser peligrosas.

» Laropa que sea facil de abrochar y desabrochar para su hijo puede ayudarle a usar el bafio de forma
independiente.
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Seguridad del programa

La seguridad es una parte importante de nuestro programa. Nuestro objetivo es que usted y su hijo se sientan
seguros en nuestros grupos de juego y eventos de participacion familiar. También es importante que nuestro
personal se sienta seguro en nuestros grupos de juego, actividades de participacion familiar y cuando estén en su
hogar.

En grupos de juego, eventos de participacion familiar y durante visitas domiciliarias, el personal y los padres/
tutores se comunicaran de una manera tranquila y positiva que permita que todos se sientan cémodos.

Nuestra politica también requiere que el personal informe a alguien dénde se encuentra durante el horario laboral.
Debido a esto, es posible que el personal deba hacer una llamada telefénica cuando llegue a su hogar para una
visita.

Respecto a las visitas domiciliarias, solicitamos que:
» Los animales/mascotas estan bajo control o contenidos.
« Elvisitador del hogar esta consciente de los demas en el hogar.
« Elvisitante del hogar esta al tanto de cualquier persona en el hogar que sea contagiosa o0 tenga una
enfermedad transmisible.
» El lenguaje y las acciones no son amenazantes.
» Las armas de fuego se almacenan de forma segura.

*Tenga en cuenta que parte del personal que ingresa a su hogar puede tener alergias a las mascotas, al humo u
otros alérgenos. Si este es el caso, es posible que le pidamos que planifique con anticipacion o, como Ultimo
recurso, considere otro lugar para la visita domiciliaria. Para proteger la salud de su familia, el visitante del hogar
se comunicara con usted para reprogramar una visita si esta enfermo.

Simulacros de seguridad

Los programas llevaran a cabo simulacros de seguridad continuos segun lo requiera Head Start y el distrito
escolar local si un evento es dentro de una escuela.
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Guia Sobre Calidad del Aire y Actividades al Aire Libre para Escuelas

La actividad fisica regular (al menos 60 minutos cada dia) promueve la salud y el estado fisico. La siguiente tabla
muestra cudndo y como modificar la actividad fisica al aire libre segun el Indice de Calidad del Aire. Esta
orientacién puede ayudar a proteger la salud de todos los nifos, incluidos los adolescentes, que son mds sensibles
que los adultos a la contaminacién del aire. Verifique la calidad del aire diariamente en www.airnow.gov.

indice de calidad del aire Guia de actividades al aire libre.

|
L‘%Mky«&} (Verde] iGran dia para estar activo afueral

Buena

iBuen dia para estar activo afueral
yellow Los estudiantes que son inusualmente sensibles a la contaminacion

| air rian tener sinfomas.*
(Morada) del aire podrian tener sinftomas

Moderado

Estd bien estar activo al aire libre, especialmente en actividades breves
como el recreo y la educacion fisica (PE).

Para actividades mds largas, como la prdctica deportiva, tdmate mds

(Naranjado) > mdls Jar . , ,
descansos y realiza actividades menos intensas. Esté atento a los sinfomas
Malsano para grupos y tome las medidas necesarias.*
sensibles Los estudiantes con asma deben seguir sus planes de accién para el asma
y tener a mano sus medicamentos de alivio rdpido.
Para todas las actividades al aire libre, fome mas descansos y realice
h actividades menos intensas.
(Rojo) Considere trasladar actividades mds largas o mas intensas al interior o re-
programarlas para otfro lugar.
dia o hora.
Malsano Esté atento a los sintomas y tome las medidas necesarias.*

Los estudiantes con asma deben seguir sus planes de accién para el asma
y tener a mano sus medicamentos de alivio rdpido.

m Mueva todas las actividades al interior o re-programarlas para otro
(Morado) | dio.

Muy Malsano

Los CDC recomiendan que los ninos realicen 60
minutos o mds de actividad fisica cada dia.
www.cdc.gov/healthyyouth/actividadfisica/

quidelines.htm

La contaminacion del aire puede empeorar los sinfomas
del asma y desencadenar atagques. Los sintomas del
asma incluyen tos, jadear, dificultad para respirar y
opresidn en el pecho. Incluso los estudiantes que no
padecen asma podrian experimentar estos sinfomaiss.

Si se presentan sintomas:

Es posible que el estudiante necesite ftomar un descanso,
realizar una actividad menos intensa, suspender toda
actividad, entrar a un lugar cerrado o usar un
medicamento de dlivio rdpido segun lo recetado. Silos
sinfomas no mejoran, busque ayuda médica.

Hay menos ozono por la manana. En los dias en
que el ozono es

se espera que esté en niveles no saludables,
planifique actividades al aire libre

por la manana.
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Preguntas y Respuestas

¢ Cuanto tiempo pueden permanecer los estudiantes afuera cuando la calidad del aire no es saludable?

No hay una cantidad de tiempo exacta. Cuanto peor es la calidad del aire, mas importante es tomar descansos,

realizar actividades menos intensas y estar atento a los sintomas. Recuerde que los estudiantes con asma seran

mas sensibles al aire no saludable.

¢Por qué los estudiantes deberian tomar descansos y realizar actividades menos intensas cuando la calidad

del aire no es saludable?

Los estudiantes respiran mas profundamente cuando estan activos durante un periodo de tiempo més largo o

cuando realizan actividades mas intensas. Mas contaminacion ingresa a los pulmones cuando una persona respira

con més dificultad. Ayuda a:

« reducir la cantidad de tiempo que los estudiantes respiran con dificultad (por ejemplo, tomar descansos; rotara
los jugadores con frecuencia)

« reducir la intensidad de las actividades para que los estudiantes no respiren con tanta dificultad (porejemplo,
caminar en lugar de correr)

¢Hay momentos en los que se espera que la contaminacion del aire empeore?

La contaminacion por ozono suele ser peor en los dias calurosos y soleados, especialmente durante la tarde y las

primeras horas de la noche. Planifique actividades al aire libre por la mafiana, cuando la calidad del aire es mejor

y no hace tanto calor. La contaminacion por particulas puede ser alta en cualquier momento del dia. Dado que los

gases de escape de los vehiculos contienen

Particulas Contaminantes, limite la actividad cerca de automoviles y autobuses parados y cerca de carreteras

muy transitadas, especialmente durante las horas pico. Ademas, limite la actividad al aire libre cuando haya humo

en el aire.

¢ Como puedo saber la calidad del aire diaria?

Vaya a www.airnow.gov. Muchas ciudades tienen un pronostico del indice de calidad del aire (AQI) que indica

cudl seré la calidad del aire local mas tarde hoy o mafiana, y un AQI actual que indica cudl es la calidad del aire

local ahora. El sitio web de AirNow también le indica si el contaminante que le preocupa es el 0zono o la

contaminacién por particulas. Registrese para recibir correos electrénicos, descargue la aplicacién AirNow

gratuita o instale el widget gratuito de AirNow en su sitio web. También puede averiguar cémo participar (y

registrar su escuela) en el Programa de Bandera Escolar (www.airnow.gov/schoolflag).

Si los estudiantes se quedan adentro debido a la mala calidad del aire exterior, ¢pueden seguir activos?

Depende de qué contaminante esté causando el problema:

Contaminacion por ozono: si las ventanas estan cerradas, la cantidad de ozono deberia ser mucho menor en el

interior, por lo que esta bien mantener a los estudiantes en movimiento.

Contaminacion por particulas: si el edificio tiene un sistema de calefaccion o refrigeracion de aire forzado que

filtra las particulas, entonces la cantidad de contaminacion por particulas deberia ser menor en el interior y esta

bien mantener a los estudiantes en movimiento. Es importante que el sistema de filtracion de particulas esté

instalado correctamente y tenga buen mantenimiento.

¢ Qué actividades fisicas pueden realizar los estudiantes en el interior?

Fomentar actividades en el interior que mantengan a todos los estudiantes en movimiento. Planifique actividades

gue incluyan ejercicio aerdbico, asi como componentes de fortalecimiento de misculos y huesos (p. €j., saltos,

saltos, abdominales, flexiones). Si hay un gimnasio o un espacio abierto accesible, promueva actividades que

utilicen equipos, como conos, aros de hula y pelotas deportivas. Si esta restringido al salon de clases, anime a los

estudiantes a idear formas divertidas de hacer que todos se muevan (por ejemplo, representar palabras de accion

de una historia). Los maestros y supervisores del recreo pueden trabajar con los maestros de educacion fisica para

identificar actividades interiores adicionales.

¢ Qué es un plan de accion para el asma?

Un plan de accidn para el asma es un plan escrito desarrollado con el médico del estudiante para el manejo diario

del asma. Incluye planes de medicacion, control de los desencadenantes y como reconocer y controlar el

empeoramiento de los sintomas del asma. Visita www.cdc.gov/asthma/actionplan.html para obtener un enlace a

ejemplos de planes de accién para el asma. Cuando el asma estd bien manejada y controlada, los estudiantes

deberian poder participar plenamente en todas las actividades. Para obtener un folleto sobre “El asma y la

actividad fisica en la escuela”, consulte http://www.nhlbi.nih.gov/health/resources/lung/asthma-physical-

activity.htm.
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Politica Contra Piojos

Pasos Utiles para deshacerse de los piojos:
Paso 1 Mata los piojos

Compra un producto que mate los piojos. También podemos proporcionar uno.

Aplicar el tratamiento segln las indicaciones.

iADVERTENCIA! Ningun producto debe usarse en bebés, mujeres embarazadas o madres lactantes, personas
con cancer, personas con asma u otras dificultades respiratorias y personas alérgicas o sensibles a la ambrosia o
los crisantemos. Lea la etiqueta del producto contra los piojos para ver las restricciones y los requisitos de edad.
Consulte con su médico si no esta seguro.

Paso 2 Retire las liendres (eliminar las liendres es la clave para solucionar el problema).

Antes de aplicar el tratamiento, puede resultar Util quitarse la ropa que pueda mojarse o mancharse durante el
tratamiento.

Apligue el medicamento para piojos segun las instrucciones contenidas en la caja o impresas en la etiqueta.
Preste especial atencion a las instrucciones contenidas en la caja o impresas en la etiqueta. Preste especial
atencion a las instrucciones en la etiqueta o en la caja sobre cuanto tiempo se debe dejar el medicamento enel
cabello y como se debe lavar.

ADVERTENCIA: No use una combinacion de champu y acondicionador antes de usar el medicamento para
piojos. No vuelva a lavar el cabello durante 1 o 2 dias después de retirar el medicamento para piojos.

iEste es el paso mas importante! Si es posible, pidale a alguien que ayude a mantener a su hijo ocupado/
relajado viendo un video o “leyendo” mientras usted le peina. Peina el cabello primero con un peine normal
para desenredar y luego con el peine quitaliendres de dientes finos que viene con el producto de tratamiento.
Haga una seccion de cabello a la vez y sujete cada seccidn con alfileres a medida que esté completa.

Limpie el peine de liendres repetidamente con una toalla de papel himeda y deseche las toallas en una bolsade
pléastico sellada.

Su producto para matar piojos puede recomendarle que aplique removedor de huevos de piojos o aceite deoliva
y masajee ligeramente.

Si utiliza un removedor de huevos para piojos o aceite de oliva, espere al menos tres minutos antes de volvera
peinarlo.

Haga que la persona infestada se ponga ropa limpia después del tratamiento.

Es posible que sean necesarias varias horas cada noche durante varias noches para eliminar con éxito las
liendres y los piojos.

Puede repetir el peinado con el peine para liendres diariamente hasta que no se vean piojos niliendres.
Continte el seguimiento durante dos o tres semanas.

Paso 3 Limpiando el Medio Ambiente

Lavar a maquina toda la ropa de cama, ropa, toallas, etc.

Use agua CALIENTE CON JABON y seque al menos 20 minutos en el ciclo CALIENTE en la secadora.
Guarde todos los demas articulos expuestos (cascos de bicicleta, juguetes de peluche, etc.) en bolsas de plastico
durante dos semanas.

Aspire su casa Y su automovil (especialmente donde estuvo la cabeza de su hijo).

Deseche la bolsa de la aspiradora.

Desinfecte peines, cepillos, pasadores, etc. sumergiéndolos en agua caliente con jabén (130°F) durante 15
minutos. NO es necesario ni se sugiere que rocie su casa con productos quimicos si sigue cuidadosamente los
pasos anteriores.

H&ganos saber si hay alguna otra forma en que podamos ayudar. Podemos proporcionar articulos tales como:
champu para piojos, afloja huevos, peines para piojos, vales de lavanderia, bolsas plasticas de basura, productos
de limpieza y posible asistencia de limpieza.

Sitio web sobre piojos (CDC):

https://www.cdc.gov/parasites/lice/head/index.html

(MDHHYS): https://www.michigan.gov/- /media/Project/Websites/mdhhs/Folder2/Folder41/Folderl/Folder141/
MI_HL_Manual_Final_2013.pdf?rev=0d9 8bd1c91e149d2b727edb96b95cf84
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Politica y procedimientos de denunciante obligatorio

El personal de Desarrollo Infantil y Familiar, el personal del centro colaborativo de cuidado infantil y los

voluntarios del centro (incluidos los menores) son informantes obligatorios. Segun la Ley de Proteccion Infantil,

el personal y los voluntarios deben comunicarse con los Servicios de Proteccion Infantil (CPS) inmediatamente
cuando sospechan de abuso y/o negligencia infantil. El reporte inmediato debe realizarse ante Admision

Centralizada llamando o presentando un reporte en linea. Un informe verbal debe ir seguido de un informe

escrito. El informe escrito debera presentarse en un plazo de 72 horas. Complete el formulario Informe de abuso o

negligencia infantil sospechado o real (DHS-3200) que incluye toda la informacién requerida por la ley. El

denunciante debera notificar a la persona a cargo o a la siguiente persona en la linea de supervision (Supervisor/

Coordinador, Gerente, etc.) de su hallazgo y que se ha realizado el informe. El denunciante también debera poner

a disposicidn de su supervisor y/o administradores posteriores una copia del informe escrito o del informe

electrénico. Informar la situacion a la administracion u otro miembro del personal no exime al empleado o

voluntario de su responsabilidad obligatoria de informar a CPS.

» Cuando se sospecha abuso y/o negligencia infantil, el personal o el voluntario sdlo necesita obtener suficiente
informacidn para realizar un informe. Si un nifio o un adulto comienza a revelar informacién sobre abuso y/o
negligencia, el personal/voluntario debe hacer solo preguntas abiertas, si es necesario, para determinar si es
necesario presentar un informe a Asuntos Regulatorios y de Licencias o0 a CPS. El personal/voluntario no
debe guiar al nifio ni al adulto durante la conversacion. El personal/voluntario no debe intentar realizar
su propia investigacion antes de informarla a Asuntos Regulatorios y de Licencias o a CPS, ni durantela
investigacion. Se llevara a cabo una discusion entre el Gerente y/o Director sobre acciones futuras.

« El Director de Programas de Primera Infancia de NMCAA debe presentar informes, segin corresponda, al
funcionario responsable del HHS inmediatamente o tan pronto como sea posible, es decir, sin demora, pero a
mas tardar siete dias calendario después de cualquier incidente significativo que afecte la salud y seguridad de
los participantes del programa, el programa. participacion en procedimientos legales, o cualquier asunto parael
cual la ley aplicable requiera notificacion o informe a las autoridades estatales o locales, incluyendo como
minimo:

o Cualquier informe sobre el cumplimiento del personal o los voluntarios con las leyes federales,
estatales, tribales o locales que abordan el abuso y negligencia infantil o las leyes que rigen a los
delincuentes sexuales.

o El personal administrativo consultara el formulario de Investigaciones Especiales e Informes de OHS
para conocer los requisitos de documentacion adicionales al realizar el seguimiento con la Oficina de
Head Start.

« El consultor de ISD/GSRP debe ser notificado dentro de las 24 horas posteriores al inicio de una investigacion
especial por parte de Asuntos Regulatorios y de Licencias para los programas financiados por GSRP.

 Para el personal del centro colaborativo de cuidado infantil SOLAMENTE: Con respecto al abusoy
negligencia infantil, el Gerente Colaborativo y del Centro EHS debe ser notificado dentro de las 12 horas
posteriores a la presentacion de un BCAL-4605 a Asuntos Regulatorios y de Licencias, o cuando el
Departamento de Licencias y Regulaciones inicia una investigacion especial. Asuntos.

« Las licencias seran notificadas con 24 hrs. por teléfono, fax o correo electrénico cuando:

o Un nifio se pierde o se deja sin supervision, o un incidente que involucra una acusacion de contacto
inapropiado ocurre en el centro. Y se enviard un informe BCAL-4605 dentro de las 72 horas.

o El nimero de teléfono de Licencias de cuidado infantil para toda nuestra region de servicio es
1-866-856-0126.

« Los Servicios de Proteccion Infantil seran notificados cuando:

o El personal/voluntario sospecha que un nifio ha sufrido abuso o negligencia.

o Para realizar un informe y/o acceder a la guia de informes obligatoria, comuniquese con los Servicios de
Proteccion Infantil a la oficina de Admisién Centralizada del Departamento de Salud y Servicios Humanos
al 1-855-444-3911 o haga un informe en linea en https://www.michigan.gov/mdhhs/adult-child-serv/abuse-
negligence/childrens/mandated- reporteros.

+ Informe de abuso o negligencia infantil real o sospechado-3200 Almacenamiento delinforme:

o Guéardelo por separado del expediente del nifio en un archivador cerrado con llave.
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o Todos los informes 3200 se guardan en un archivo confidencial UNICAMENTE para informes de Servicios
de Proteccion Infantil.

o Consulte el documento Archivos de entrega del programa para los nifios que salen completan el programa.

» La capacitacién sobre la ley de proteccion infantil y la presentacion de informes obligatorios se lleva acabo
durante la orientacion y capacitacion anual previa al servicio:

o Los temas abordados incluyen la Ley de Proteccién Infantil, recursos informativos para denunciantes
obligatorios, orientacion y videos de capacitacion en michigan.gov.

o Se anima a las personas a asistir a las oportunidades de capacitacion obligatoria para reporteros estatales y
locales a medida que se ofrecen.

o Segun los Servicios de Proteccion Infantil, no se comunique con la familia cuando informe una sospecha de
abuso o negligencia infantil.

o Si se acerca una persona que sospecha que ha sido denunciada a CPS, el personal y los voluntarios le
recordaran los requisitos obligatorios de denuncia para los proveedores de cuidado infantil y buscaran mas
orientacion de un supervisor.

 El personal y las familias recibiran apoyo a través de este proceso:

o El personal tendra capacitacion continua y exposicién a las préacticas, los planes de estudio y los recursos de
asociacion familiar sensibles al trauma y basados en las fortalezas utilizados por el programa.

o El personal de visitas domiciliarias y el personal de supervision tienen practica reflexiva disponible.

o Los consultores de salud mental y el gerente de salud mental y PFCE estan disponibles para reflexionar
sobre las practicas y relaciones actuales con las familias para individualizar la planificacion para todos los
involucrados.

o El Programa de Asistencia al Empleado (EAP) esta disponible para todo el personal. Llame al
1-800-779-0449. https://www.nmcaahr.com/eap-resources.html

o Se pueden encontrar otros recursos de apoyo al bienestar del personal en Staff Wellness - NMCAA HEAD
START (nmcaahs.com)

* El personal de Desarrollo Infantil y Familiar, el personal del centro colaborativo de cuidado infantil y los
voluntarios del centro (incluidos menores) cooperaran con las agencias de Licencias y Asuntos Regulatorios y
de Servicios de Proteccion Infantil.

« Al reconocer gue la participacién en nuestros programas puede ser esencial para apoyar a las familias, el
personal hara todo lo posible para retener a los nifios y las familias afectados por este proceso.

Plan de Manejo Integrado de Plagas

Politica: La Agencia de Accion Comunitaria del Noroeste de Michigan utiliza un enfoque de Manejo Integrado de

Plagas (IPM) para controlar las plagas.

El MIP es un sistema de manejo de plagas que utiliza todas las técnicas adecuadas en un sistema total de manejo

de plagas con la intencion de evitar que las plagas alcancen niveles inaceptables o reducir una poblacién existente

a un nivel aceptable. Las técnicas de manejo de plagas enfatizan el saneamiento, la exclusién de plagas y los

controles biolégicos. Uno de los objetivos de utilizar un enfoque MIP es reducir o eliminar la necesidad de

aplicaciones quimicas de pesticidas. Sin embargo, ciertas situaciones pueden requerir el uso de pesticidas. El
estado de Michigan exige que los centros de cuidado infantil que puedan aplicar pesticidas en la propiedad
proporcionen una notificacion anual a los padres de los estudiantes que asisten a las instalaciones.

Procedimientos:

« El personal se comunicara con el Coordinador de las instalaciones, 231.357.2965 antes de utilizar cualquier tipo
de pesticida. Los pesticidas deben ser aplicados por aplicadores certificados.

« El personal notificara a los padres sobre cualquier aplicacién de pesticidas antes del tratamiento utilizando uno
de los métodos descritos en la Notificacion anual sobre el posible uso de pesticidas en los centros o
instalaciones de desarrollo infantil de la NMCAA.

» Cuando una empresa profesional de control de plagas aplica un tratamiento con pesticidas, el personal se
asegurara de que el letrero de Aviso anticipado de tratamiento con pesticidas esté publicado en la puerta de
entrada principal del cuidado infantil de NMCAA del edificio o salon de clases utilizado por los nifios, padres o
clientes.
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Notificacidn anual sobre el posible uso de pesticidas en
Centros o instalaciones de desarrollo infantil de NMCAA.

Estimados padres y tutores (en adelante, "padres™), jles damos la bienvenida a otro emocionante afio escolar!
Nuestra escuela se dedica a brindarles a sus hijos un ambiente seguro que sea propicio para el aprendizaje.

Un elemento que contribuye a este objetivo es mantener un ambiente libre de plagas potencialmente dafiinas y no
deseadas. Esto se logra con tratamientos efectivos y econémicos, al mismo tiempo que se minimiza la exposicion
de su hijo a los pesticidas. Nuestra escuela utiliza un programa de Manejo Integrado de Plagas (IPM) que busca
utilizar una variedad de métodos para controlar/minimizar los problemas de plagas. Los padres pueden revisar el
programa IPM y cualquier registro sobre aplicaciones de pesticidas.

Segun lo exige la ley del estado de Michigan, la escuela o guarderia proporcionara un aviso previo sobre la
aplicacién que no sea de emergencia de un pesticida, como un insecticida, fungicida o herbicida, que no sea una
formulacion de cebo o gel, que se haga en la escuela o edificios o terrenos de guarderia. Se proporcionara aviso
previo, incluso durante los periodos en que no esté en sesion. No se avisa con antelacion sobre el uso de
desinfectantes, germicidas, desinfectantes o limpiadores antimicrobianos. En ciertas emergencias, como una
infestacion de insectos que pican, se pueden aplicar pesticidas sin previo aviso para evitar lesiones a los
estudiantes, pero la escuela o guarderia proporcionara un aviso después de dicha aplicacion.

Si el coordinador del programa IPM considera necesario el tratamiento de un pesticida, se notificara a todos los
padres sobre el tratamiento mediante dos métodos:
« Se publicaré en la(s) entrada(s) principal(es) de Head Start de la escuela, al menos 48 horas antes del
tratamiento.
» Por el siguiente método (que se controle), no menos de 48 horas antes del tratamiento:
o Publicado en nuestro sitio web www.nmcaa.net/publicinfo.asp
o Via correo electronico
o Un aviso por escrito que se envia a casa con cada nifio.
» Los padres también pueden ser notificados por correo de primera clase con matasellos de tres dias antes de
la solicitud.
*En el caso de una notificacién de emergencia, es posible que no se pueda dar antes del tratamiento, en
cuyo caso se publicara/enviara inmediatamente después del tratamiento de la manera descrita
anteriormente. Gracias por su comprension e interés en este asunto.
Atentamente,
Coordinadora MIP de NMCAA
Kelly Stockfish
Teléfono: 231.346.2162
Correo electronico: kstockfisch@nmcaa.net
* Para solicitar un aviso de aplicacion de pesticidas por correo, envie una carta a nuestra oficina indicando
su solicitud, asegurandose de incluir su nombre y direccion de remitente correctos. Esto debe hacerse cada
afio que requiera notificacion por correo (esta solicitud no se trasladara de un afio escolar al siguiente).
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Agencia de Acciéon Comunitaria del Noroeste de Michigan, Inc.
Durante mds de 40 anos, los administradores de casos han conectado a personas con
servicios de programas administrados por la Agencia, como Early Head Start, Head Start,
Servicio de apoyo a veteranos, Prevencidon de personas sin hogar, Meals on Wheels y Servicios
de gestion financiera (que incluyen servicios de asesoramiento sobre presupuesto y vivienda).
NMCAA lidera el fortalecimiento de nuestras comunidades al empoderar a las personas para
que superen barreras, establezcan conexiones y mejoren su calidad de vida.

Llame para obtener informacion sobre los servicios que pueden serle Utiles.

3963 3 Mile Road 1640 Marty Paul Cadillac, Ml 2240 Mitchell Park Dr., Unit A
Traverse City, Ml 49686 49601 Petoskey, MI 49770
231-947-3780 OR 231-775-9781 OR 231-347-9070 OR
800-632-7334 800-443-2297 800-443-5518
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La siguiente linea directa de crisis es anéonima y tiene
Consejeros disponibles para ayudar con situaciones estresantes.

Prevencion Nacional del Suicidio MDHSS
24 horas por dia 9-8-8

Para los residentes del condado de Benzie
Llame a la red de bienestar Centra
24 horas por dia 1-877-398-2013

Servicios de crisis
Michigan 2-1-1
www.mi211.org/get-help/crisis-services

Si desea obtener mas informacion sobre

Head Start o
Programas de preparacion para Great Start

comuniquese con su oficina de drea local:

Traverse City: 1-231-947-3780 or 1-800-632-7334
Petoskey: 1-231-347-9070 or 1-800-443-5518
Cadillac: 1-231-775-9781 or 1-800-443-2297

Estos materiales fueron desarrollados gracias a una subvencion otorgada por el

Departamento de Educacion de Michigan.
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Piedras Angulares de la
Cultura

N Nutrir « Promover una cultura de apoyo, empoderamiento

) y colaboracion.
M consciente

C compasivo
A responsable
A agradecido

* Respetar, apreciar y celebrar las diferencias de
cada uno

» Promover los objetivos continuos de la agencia 'y
comprometerse con el eéxito del equipo.

« Compartir ideas, estar abierto a sugerenciasy
mantener una actitud positiva.

» Ser profesional, honesto y sincero para ayudar a
crear un ambiente de trabajo de confianza

wp\e. C}laq%

£11818™
nmeacaa

AYUDANDO PERSONAS. CAMBIANDO VIDAS.
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